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	2026年8月号
	SPORTS TIMES
	各地で熱戦！イカイアスリートが躍動
	強豪IZURASHIに苦戦
	悔しい敗戦も次戦へ前を向く

	橋本選手、今季初優勝！
	上越の地で頂点に立つ
	2026年8月号



	「スポーツ豆知識！柔道編」
	1.「試合時間って何分？」
	2.「一本って何？」
	3.「指導って何？」
	2 0 2 6 年度 9 月運 動 部 大 会 予 定
	・アウト柔道・九州柔道部　全日本実業柔道個人選手権大会
	　日程：９/5
	　開催地：大阪府堺市大浜だいしんアリーナ
	・自転車競技部　JBMXF大東建託ｼﾘｰｽﾞ
	第8戦兼国際大会
	　日程：9/6
	　開催地：埼玉県秩父市の秩父滝沢サイクルパーク



